
 
 

スポーツクラブルネサンスのご案内 

 

皆様の健康増進の一環として、スポーツクラブルネサンスと法人契約を開始しました。 

最近、おなかの周りが気になる！ 腰痛や肩こりをやわらげたい！ 体力向上を目指したい！ 

ストレスを発散したい！などお考えの方、この機会にぜひ、一歩を踏み出してみてください。  
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１．スポーツクラブルネサンスはこんなところ  

<詳しくはこちら> http://hcbiz.s-re.jp/btobtoc/ 

 

 一人ひとりの目的にあったトレーニングメニューをご提案します。初めてフィットネスクラブに通う方、  

今まで色々なダイエットに挫折してきたという方も、ピッタリなトレーニングメニューで楽しく、そして効率 

よく運動することができます。 

ジムだけでなく、スタジオやプールでのプログラムも無料で参加できます。仲間と一緒に汗を流す   

プログラムは、一体感が味わえて爽快です！ 
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２．はじめてでも安心！ フィットネスサポートシステム カラダ・ワカル・カワル 

<詳しくはこちら> http://www.s-re.jp/fitness.html 

 

理想のカラダを作るには、自分のカラダを知ることが一番の近道。自分のカラダと向き合い、変化を 

実感できるよう 1人ひとりをサポートシステムでナビゲートしていきます。 

 <おススメ！> カラダ測定 

 下記の 2 つのカラダ測定カウンセリングから、個々の目的に合わせた効果の出るトレーニングメニュー

をご提案！ 

①体成分分析⇒部位別の体脂肪量や筋肉量、基礎代謝などカラダの状態を細かく測定 

          カラダの状態が数値とグラフで分かり、トレーナーが適切な目標設定のサポートします 

    

②姿勢チェック⇒カラダの歪みを測定、正しい骨配列に。からだの歪みが肩こり、腰痛、冷え対策を 

引き起こすことも。姿勢をチェックして、カラダ改善はじめましょう！     

   

  

 

http://www.s-re.jp/fitness.html


３．スポーツクラブルネサンス 会員登録のお手続きについて 

<ルネサンス法人会員 詳しくはこちら> http://hcbiz.s-re.jp/btobtoc/ 

 

下記の登録時必要書類をお持ちいただき、お近くのクラブへお越しください。クラブのフロントにて法人

会員登録をいたします。 

 

ご利用方法は以下の３種類からお選びいただけます。 

①Monthly コーポレート会員  7,800円(税別)/月  

②１Day コーポレート会員 1,500円(税別)/1回 

③女性限定 ドゥミ Monthly コーポレート会員 9,000円(税別)/月 

   

【登録時必要書類】 

   ①健康保険証  

   ②会員証発行等事務手数料 1,000円(税別) 

   ③写真（縦 3㎝×横 2.5㎝） 1枚 

※ Monthly コーポレート会員登録時は、上記①～③に加えて下記④～⑥の書類もお持ちください。    

   ④月会費 2か月分 

   ⑤「金融機関届出印」と「支店名・口座番号」または「金融機関キャッシュカード」 

   ⑥運転免許証（または健康保険証・パスポートなど） 

 

<スポーツクラブルネサンス クラブページ> http://www.s-re.jp/club/ 

<女性限定ヨガスタジオ ドゥミルネサンスホームページ> http://www.demi-re.jp/ 
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